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Rezumat

Urtica dioica L. este o planta perena, cu o raspandire larga in zonele temperate, utilizata in mod traditional
atat ca si furaj, cat si ca planta medicinala. Numeroase studii realizate au reliefat ca partile aeriene,
radacinile si semintele contin niveluri ridicate de compusi bioactivi, inclusiv polifenoli, clorofila,
carotenoide, acizi grasi nesaturati, fitosteroli, lignani si lectine, care prezinta activitate antioxidanta,
antiinflamatoare, antimicrobiana si metabolica. in sfera de nutritie animala, U. dioica a fost investigata ca
supliment la iepuri, pasari, rumegatoare si pesti, imbunatatind calitatea carnii, parametrii hematologici si
imunologici, eficienfa digestiei si rezistenta la stres oxidativ si infectii. Studii experimentale indica efecte
organoprotectoare, inclusiv protectie hepatica si renoprotectoare in contexte toxice. Scopul acestui review
este de a sintetiza datele curente privind taxonomia, originea si distributia speciei U. dioica, compozitia
fitochimica si efectele medicinale documentate la animale.

Abstract

Urtica dioica L. is a perennial plant, widely distributed in temperate regions, traditionally used both as
forage and as a medicinal plant. Numerous studies have shown that the aerial parts, roots and seeds
contain high levels of bioactive compounds, including polyphenols, chlorophyll, carotenoids,
unsaturated fatty acids, phytosterols, lignans and lectins, which exhibit antioxidant, anti inflammatory,
antimicrobial and metabolic activity. In the field of animal nutrition, U. dioica has been investigated as a
dietary supplement in rabbits, poultry, ruminants and fish, improving meat quality, haematological and
immunological parameters, digestive efficiency and resistance to oxidative stress and infections.
Experimental studies indicate organ protective effects, including hepatic and renal protection in toxic
contexts. The aim of this review is to synthesise current data on the taxonomy, origin and distribution
of U. dioica, its phytochemical composition and the medicinal effects documented in animals.

eliminarea antibioticelor si pe inlocuirea
acestora cu alternative eficiente, sigure si cu

Introducere

Fitoterapia si utilizarea aditivilor naturali
in furaje au castigat un interes deosebit de
ridicat n ultimele decenii, pe fondul
preocuparilor legate de aparitia rezistentei la
antibiotice, de siguranta alimentara si de
necesitatea tranzitiei catre sisteme de
productie animala sustenabile (¢:8)

Strategiile actuale de hranire a
animalelor pun accent pe reducerea sau chiar

impact minim asupra mediului.

In acest context, plantele medicinale si
aromatice bogate in polifenoli si al{i compusi
bioactivi sunt intens studiate ca aditivi furajeri
cu potential imunomodulator, antioxidant si
antimicrobian, capabili sa sustina
performaniele productive, mentindand 1in
acelasi timp o buna stare de sanatate a
animalelor 34
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Aditivii naturali de origine vegetala includ
0 gama larga de materii prime, de la plante
intregi si parii de plante, pana la extracte
standardizate si fractii purificate de compusi
fitochimici.

Efectele acestora sunt  adesea
multifactoriale si vizeaza atat nivelul digestiv,
prin influentarea microbiotei si a digestibilitatii

nutrientilor, cat si nivelul sistemic, prin
reducerea stresului oxidativ, modularea
raspunsului imun si limitarea inflamatiei

cronice de joasa intensitate.

In plus, utilizarea plantelor medicinale se
aliniaza conceptelor de bioeconomie circulara
si de valorificare superioara a biodiversitafji
locale, prin recoltarea sau cultivarea
controlatd a unor specii considerate
traditional buruieni sau resurse subutilizate.

In acest cadru, Urtica dioica L.,
cunoscuta si sub numele de urzica mare, se
remarca ca fiind o specie de interes deosebit.

Urzica, o planta erbacee perena
raspandita in zonele temperate, este usor de
cultivat, si cu cerinte reduse de inputuri,
capabila sa produca o biomasa importanta.

Figura 1. Urtica dioica L.

De-a lungul timpului, U. dioica a fost
utilizatéd in scopuri medicinale, alimentare gsi
textile, iar in ultimele decenii a inceput sa fie
analizatd sistematic si ca materie prima
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pentru produse cu valoare adaugata ridicata,
inclusiv in sectorul zootehnic.

Radacinile si partile aeriene contin un
nivel ridicat de polifenoli, pigmenti
fotosintetici, vitamine, minerale si acizi grasi
nesaturati, ceea ce pune bazele unui profil
functional complex.

Literatura recenta de specialitate pune in
evidenta multe fete ale acestei specii.

Studiile de tip analitic contureaza in
detaliu compozitia fitochimica a tulpinilor,
frunzelor, semintelor si radacinilor, oferind
informatii importante pentru standardizarea
extractelor si pentru corelarea continutului de
compusi bioactivi cu efectele biologice
observate.

Alte lucrari reliefeaza aplicarii practice a
urzicii In hrana animalelor, evaluand impactul
suplimentarii furajelor cu biomasa de U.
dioica sau cu extracte derivate asupra
parametrilor de crestere, a indicatorilor
hematologici si biochimici, a raspunsului imun
si a calitatii produselor de origine animala.

De asemenea, modele experimentale pe
animale de laborator demonstreaza efecte
protectoare asupra diferitelor organe si
sisteme, inclusiv efecte hepatoprotectoare,
nefroprotectoare, antidiabetice Si
neuroprotectoare (17:36):

Pe langa partea farmacologica, urzica
prezinta interes si din perspectiva ecologica
si agronomica.

Specia este adaptata la soluri bogate in
azot, se dezvoltd bine in agroecosisteme
diverse si poate fi integrata in rotatji de cultura
orientate catre sustenabilitate.

Prin urmare, U. dioica poate functiona
atat ca sursa de constituenti bioactivi pentru
industria farmaceutica si furajera, cat si ca
cultura cu aport in reducerea dependentei de
resurse externe cu cost ridicat sau cu impact
ecologic negativ.

Avand in vedere aceste aspecte, se
contureaza nevoia unei sinteze riguroase a
datelor existente, care sa integreze atét
dimensiunea botanica si taxonomica, cat si
rezultatele experimentale obtinute la diferite
specii de animale.
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Obiectivul acestui review este de a
contura informatiile disponibile din articolele
de specialitate privind taxonomia, originea si
distributia speciei U. dioica, de a sintetiza
cunostintele actuale referitoare la compozitia
sa fitochimica si de a descrie in detaliu
dovezile experimentale si aplicative privind
efectele benefice asupra organismului
animal.

Taxonomia, morfologia, originea si
distributia speciei Urtica dioica

Taxonomie

Urtica dioica L. face parte din regnul
Plantae, increngatura Tracheophyta, clasa
Magnoliopsida, ordinul Rosales, familia
Urticaceae, genul Urtica (1723

Numele genului Urtica deriva din latinul
uro si urere, care se traduce a arde, facand
referire la senzafia de arsura produsa de
perisorii urticanti, iar dioica reflecta caracterul
dioic al unor subspecii, cu plante masculine
si feminine separate (.17

< Carpellate
Flowers
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Figura 2. Urtica dioica L.: aspectul morfologic al partji
aeriene si dimorfismul sexual al inflorescentelor, cu
flori carpeloase (femele) in zona superioara si flori

staminele (mascule) Tn nodurile inferioare ale tulpinii

Specia prezinta o variabilitate
intraspecifica considerabila, documentata
la nivel morfologic, citogenetic si chimic.
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Studiile au evidentiat diferente
semnificative intre mai multe populatii de
urzica din Polonia in ceea ce priveste
masa foliara, confinutul de polifenoli si
pigmenti asimilatori (18

La nivel taxonomic sunt recunoscute
mai multe subspecii si varietati, unele
limitate geografic, cum ar fi U. dioica
subsp. gracilis in America de Nord, in timp
ce subsp. dioica este larg raspandita in
Eurasia (3%

Caracteristicile morfologice

U. dioica este o planta erbacee, cu
rizomi ramificati si radacini pivotante, prin
care se extinde vegetativ 1.32)

Tulpinile sunt erecte, prezentand
sectiune patrulatera, cu inaltimi ce ating
50-150 cm, in rare cazuri ating mai mult.

Frunzele sunt opuse, ovate sau
lanceolate, cu margine serata, acoperite
de peri urticanti (1

Perii urticanti sunt trichome
specializate, cu perete silicifiat si vacuola
plina cu un amestec de substante iritante,
incluzadnd histamina, acizi organici si alfi
mediatori (16:23)

In contact cu pielea, apexul fragil al
acestora se rupe si functioneaza ca un mic
ac, injectdnd continutul si provocand
eritem si senzatie de arsura.

Florile ca si dimensiune sunt mici, de
culoare verde-galbui, grupate in panicule.
Specia este frecvent dioica, cu flori
masculine si feminine pe plante diferite,
ceea ce influenfeaza dinamica populatiilor
si productia de seminte (17:32-

Fructele contin seminte bogate in lipide
si minerale (22

Originea si distributia geografica

Literatura de specialitate descrie planta
U. dioica ca o specie originara din Eurasia,
astazi naturalizata si cultivata in mare parte
din zonele temperate ale lumii. Urzica mare
este nativa in Eurasia si se gaseste spontan
in aproape toate regiunile temperate @'
Europa, Asia si Africa, confirma prezenta
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comuna a speciei, Tn special in climate
temperate, unde este folosita traditional ca
aliment si planta medicinala 1229

Urtica dioica Distribution

i

L 3

Figura 3. Distributia geografica globala a speciei
Urtica dioica

Din punct de vedere ecologic, urzica
mare este considerata o specie nitrofil3,
preferand soluri bogate in azot si fosfor, dar
si habitate care prezinta umiditate
moderata, cum ar fi margini de padure,
maluri de ape, liziere, terenuri abandonate
si zone ruderale 619

In multe regiuni este catalogatd ca
buruiana invaziva, datoritd capacitatii sale
ridicate de regenerare vegetativa, desi tot
mai multe lucrari o propun ca planta de
cultura cu intrari reduse pentru productia de
biomasa, fibre, furaje si materie prima
farmaceutica 2234

Compozitia fitochimica

Componente minerale si nutritive

Frunzele tinere de U. dioica contin un
nivel ridicat de fibre, proteine, vitamine (in
special C si K) si numeroase minerale
precum Ca, Mg, Fe si Zn, motiv pentru care
sunt considerate o sursa valoroasa de
nutrienti atat pentru animale, cat si pentru
oameni (12

Semintele, cat si partile aeriene sunt
bogate in micro si macroelemente, iar
fertilizarea si densitatea de plantare pot
modifica continutul de K, Mg, Ca, Fe, Mn si
Cu, confirmand potentialul urzicii ca materie
prima pentru suplimente minerale si furaje
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La nivel de acizi grasi, o revizuire
dedicata compozitiei chimice a evidentiat
predominanta acizilor grasi nesaturati in
radacini si frunze, in special acid linoleic
(C18:2), cu proportii semnificative de acizi
mono si polinesaturati, ceea ce poate
conferi un profil lipidic favorabil produselor
de origine animala (15:32)

Polifenolii, pigmentii si alti compusi
bioactivi

Urzica mare este bogata in polifenoli,
inclusiv flavonoide (cum ar fi querceting,
kaempferol), acizi fenolici (acid cafeic,
clorogenic) si lignani, a caror concentratie
este influentata de origine, tehnologia de
cultura si conditiile pedoclimatice (14.15.18).

Rolul central al acestor compusi in
activitatea antioxidanta a extractelor de U.

dioica, sta la baza efectelor
antiinflamatoare, antidiabetice Si
anticancerigene descrise in  modele

experimentale ('7)

in plus, frunzele prezinta continut ridicat
de clorofila si carotenoide, cu variafii
determinate de stresul de mediu si de
tehnologiile de procesare, aspect important
pentru obfinerea de extracte standardizate
pentru utilizare nutritionald si medicinala
(13,14)

Radacinile contin lignani, fitosteroli,
coumarine si lectine specifice, cum ar fi
Urtica dioica aglutinina (UDA), cu activitati
imunomodulatoare si antivirale "

Studiile asupra extractelor apoase si
hidroetanolice au demonstrat activitate
antioxidanta puternica, efecte
antibacteriene asupra unei game largi de
bacterii si activitate antitumorala in vitro,
confirmand potentialul farmacologic al
compusilor bioactivi din urzica "

Efectele medicinale

Mai multe studii de specialitate axate pe
activitatea antioxidanta si pe proprietatile
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sistemice ale urzicii, au evidentiat ca
majoritatea datelor farmacologice provin din
studii in vitro si in vivo pe animale de
laborator, In special rozatoare, dar si din
studii nutrifionale la specii de interes
zootehnic 2:10.17).

Extractele de urzica pot reduce stresul
oxidativ Tn tesuturi, moduleaza raspunsurile
inflamatorii, influenteaza pozitiv
metabolismul glucidic si lipidic, si de
asemenea, prezinta efecte nefroprotectoare
si hepatoprotectoare in diverse modele de
boala.

Chiar daca nu sunt specii de interes
productiv, modelele pe soarece si sobolan
ofera  informatii  importante  despre
mecanismele de actiune ale compusilor din
urzica si  sunt semnificative pentru
farmacologia si toxicologia veterinara.

Un studiu recent a investigat
capacitatea extractului etanolic de U. dioica
de a contracara toxicitatea indusa de
insecticidul organofosforic clorpirifos.

Administrarea concomitenta a
extractului la sobolani expusi la clorpirifos a
redus semnificativ peroxidarea lipidica
hepatica si renald, a normalizat partial
enzimele hepatice si antioxidante si a
ameliorat leziunile histologice la nivel de
ficat, rinichi si creier 24)

Aceste rezultate sugereaza un potential
rol protector al extractului de urzica in
expunerea la contaminanti chimici.

Sunt sintetizate numeroase modele
animale in care extractele acestei plante au
protejat organe precum ficatul, creierul,
plamanul, rinichiul, ovarul si uterul, in
principal prin reducerea stresului oxidativ i
modularea enzimelor antioxidante (SOD,
CAT, GPx) (17.28).

Alte studii au evidentiat efecte
antidiabetice, cu scaderea glicemiei si
imbunatatirea sensibilitatii la insulina la
sobolani diabetici, corelate cu cresterea
activitati  antioxidante si  reducerea
inflamatiei sistemice

La nivel neurodegenerativ, un studiu
axat pe efectele modulatoare ale urzicii
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asupra tulburarilor neurodegenerative a
aratat ca extractele pot influenfa sinteza
factorilor trofici cerebrali, pot imbunatati
memoria s$i pot reduce acumularea de
radicali liberi in tesutul cerebral, ceea ce
deschide perspective pentru utilizarea lor ca
adjuvanti in bolile neurologice la animale (19

lepurii sunt considerati un model
relevant atat pentru productia de carne, cat
si pentru studii concentrate pe toxicologia
alimentara.

A fost studiata suplimentarea ratiilor
Termond White cu frunze de urzica sau cu
seminte de schinduf si au fost evaluate
efectele prezente asupra calitatii carcasei si
a carnii ")

Intr-un studiu complementar, autorii au
analizat interactiunea dintre continutul de
metale grele din furaje suplimentate cu
urzica sau schinduf si concentratia acestora
in ficat si carne.

S-a putut observa ca iepurii hraniti cu
furaje care contineau plante medicinale au
avut niveluri mai scazute de Cd si Pb in
tesuturi, iar concentratiile masurate nu au
depasit limitele considerate sigure pentru
consumul uman 8-

Aceaste aspecte sugereaza ca
plantele, inclusiv urzica, pot contribui la
limitarea acumularii de metale toxice in
produsele de origine animala, probabil prin
efecte chelatoare sau prin modificarea
biodisponibilitatii acestora.

Printr-un experiment realizat pe 600 de
pui de carne Cobb 500, a fost evaluat
efectul suplimentarii ratiei acestora cu
frunze proaspete sau uscate de U. dioica in
ultimele doua saptamani de finisare (0

Dietele concentrate pe wurzica au
modificat profilul de acizi grasi din
musculatura pulpei si a pieptului, crescand
astfel proportia de acizi grasi nesaturafi si
fmbunatatind totodata raportul dintre acizii
grasi saturati si polinesaturati, efecte
dependente de sex si de regiunea
anatomica. Concomitent au fost observate
si modificari in continutul de minerale, cu
cresteri in carne ale concentratiilor de Fe,
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Zn si Se.

Aceste modificari sugereaza ca
suplimentarea cu U. dioica poate fi o
strategie pentru obtinerea unei carni cu
profil mineral si lipidic imbunatatit, ceea ce
are implicatii atadt pentru sanatatea
consumatorului, cat si pentru valoarea
nutritionald a produsului.

Autorii subliniaza ca utilizarea frunzelor
uscate poate fi mai eficienta pentru
modificarea profilului de acizi gragi, in timp
ce frunzele proaspete influenteaza mai mult
mineralele, probabil prin diferente 1in
concentratia compusilor bioactivi 30

A fost evidentiat si faptul ca urzica este
studiatéd ca si supliment pentru pasari, in
special datoritd continutului ridicat de
compusi bioactivi si proteine, si a posibilitatji
de a fi produsa ca materie prima
multifunctionald cu randament Tnsemnat
(22,34).

in contextul multitudinilor de schimbari
climatice, dar si al cerintei de furaje
alternative, U. dioica a fost propusa ca si
specie furajera pentru rumegatoare.

Au fost evaluate ecotipuri de urzica
provenite din diferite zone ale Tunisiei,
analizdndu-se  compozitia nutritivd a
acestora, emisiile de metan si
fermentescibilitatea ruminala 22

Recoltarile de la inceputul infloririi
prezentau un continut ridicat de proteina
bruta si profil aminoacidic comparabil cu
furajele conventionale, precum si o
fermentescibilitate favorabila si potential de
reducere a emisiilor de metan in funciie de
ecotip.

Rezultatele au sugerat ca U. dioica
poate sa fie inclusa in raliile
rumegatoarelor, fie ca furaj verde, fie ca fan
sau faina, avand potentialul de a inlocui
partial sursele proteice mai costisitoare si
de a contribui la reducerea impactului
asupra mediului.

Aceasta remarca este sustinuta de un
studiu care contureaza interesul ridicat
pentru urzica drept sursa de nutrienti Tn
alimentatia animalelor (22
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Utilizarile biomoleculelor naturale in
alimentatia animalelor noteazd urzica
fmpreuna cu alte plante, ca suplimentele
fitogenice ce pot influenta pozitiv
performania de crestere, starea imunitara
si, in unele cazuri, diversitatea genetica a
populatiilor prin reducerea stresului oxidativ
si a incidentei bolilor ©22)

Acvacultura reprezintd un domeniu in
care rolul aditivilor naturali este intens
studiat.

Au fost analizate efectele extractelor de
plante medicinale asupra reglarii genice si a
performantelor la pesti. U. dioica este
mentionatd ca aditiv dietetic la specii de
pesti ca si tilapia Nil si pastrav curcubeu.

Suplimentarea dietei cu 0,5-1,5 la suta
de pulbere de urzica a determinat cresteri
semnificative  ale expresiei  genelor
implicate in raspunsul imun gi antioxidant
(TNF-a, IL-1B, IL-6, IL-8, CAT, GPx),
ifmbunatafind parametrii de crestere si
rezistenta la infectii parazitare si fungice ©®:

Un alt studiu privind aditivii fitoterapici
mentioneaza U. dioica printre plantele
utilizate Tn cresterea imunitatii pestilor si a
reducerea mortalitatii in conditii de stres,
confirmandu-se interesul pentru aceasta
specie ca aditiv eficient si sigur 633

Urzica are capacitatea de a stimula
imunitatea specifica si nespecifica, poate
duce la crestea activitati - enzimelor
antioxidante si de asemenea, sa reduca
impactul diversilor agenti patogeni acvatici.

Proprietatile de natura antioxidanta ale
acestei plante, bine documentate in vitro si
in modele animale, se transcriu in mod
practic prin scaderea stresului oxidativ, dar
si imbunatatirea parametrilor imunologici la
animale. Se subliniaza ca activitatea
antioxidanta sustine efectele antidiabetice,
antiinflamatoare si anticancerigene ale
plantei, prin reducerea formarii de specii
reactive de oxigen si normalizarea activitatii
enzimelor antioxidante (')

La pasari si iepuri, suplimentarea
furajelor cu urzica a fost asociata cu
imbunatatirea parametrilor hematologici si
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biochimici, inclusiv cresterea concentratiei
de hemoglobina, normalizarea profilului
lipidic si, Tn wunele cazuri, cresterea
nivelurilor de imunoglobuline si a activitatii
fagocitare 7:30)

La pesti, efectele imunostimulatoare se
reflectd in supravietuire crescutd dupa
provocari infectioase si in activitate
antioxidantd mai mare la nivel hepatic si
branhial 16:31).

Pe langa efectele pe care le are asupra
sanatatii animalelor, urzica poate modifica
si calitatea produselor.

In ceea ce priveste carnea de pasare, a
fost raportat un profil de acizi grasi mai
favorabil pentru sanatate in musculatura
puilor hraniti cu frunze de urzica, cu continut
mai ridicat de acizi grasi polinesaturati si, in
unele cazuri, Tmbunatatirea aportului de
minerale esentjale (1530

La iepuri, suplimentarea cu urzica nu a
compromis parametrii tehnologici ai carnii,
iar investigatile asupra continutului de
metale grele au aratat concentratii scazute
de Pb si Cd, sub valorile admise, ceea ce
indica faptul ca utilizarea urzicii in furaje nu
creste riscul de contaminare metalica a
produsului final 2627

In plus, literatura de specialitate care
priveste utilizarea extractelor de plante in
industria carnii sugereaza ca extractele de
U. dioica pot fi utilizate ca antioxidanti
naturali in produsele din carne, prelungind
termenul de valabilitate si reducand
incarcatura bacteriana €20)

In ceea ce priveste toxicitatea, U. dioica
este Tn general considerata sigura pentru
consumul animal, cu conditia de a fi
administrata in doze mici si in forme
adecvate (furaj uscat, pulbere, extract).

Perii urticanti pot sa provoace dermatite
de contact la oameni si animale, dar acest
efect este mult diminuat prin tratamente
termice (1.16)

Printre plantele toxice de pasune este
mentionata si urzica, insa nu este plasata in
randul celor cu toxicitate majora pentru
gospodarie, fiind mai degraba asociata ca
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specie cu anumite conditii de mediu si cu
prezenta altor plante toxice “*16)

Ins&, continutul crescut de nitrati si
capacitatea ei de acumulare a metalelor din
sol pot pune probleme in situatiile extreme,
motiv pentru care este recomandata
monitorizarea atenta a sursei de materie

prima si evitarea recoltarii din zone poluate
(26,32).

Concluzii

Urtica dioica reprezinta o planta perena,
cu o distributie larga si variabilitate
taxonomica si fitochimica crescuta, adaptata
la habitate bogate in nutrienti si usor
cultivabila.

Literatura de specialitate contureaza
faptul ca, prin compusii sai bioactivi, urzica
exercita o gama larga de efecte benefice la
animale, de la protectie antioxidanta si
antiinflamatoare la imbunatatirea
parametrilor metabolici, imunologici si a
calitatii produselor de origine animala.

Aceasta reprezinta o specie cu valoare
considerabila pentru medicina veterinara si
nutritia animalelor.

Compozitia sa bogatd in pigmenti,
polifenoli, minerale si acizi grasi nesaturati
ofera plantei un profil functional foarte
complex, cu potential antiinflamator,
antioxidant, antidiabetic, imunostimulator si
hepatoprotector 2.12.15.17).

In alimentatia animalelor de ferma,
suplimentarea ratiilor cu Urtica dioica poate
sa imbunatateasca profilul mineral si lipidic al
carnii de pasare, sa contribuie la controlul
fncarcaturii de metale grele in ficat si carne la
iepuri, sa ofere o sursa alternativa de
minerale si proteina pentru rumegatoare, cu
potential de reducere a emisiilor de metan, si
de asemenea, poate stimula performanta de
crestere si imunitatea la pesti, reducand

mortalitatea asociata agentilor patogeni
(3,21,27,30,33).
Insd existda si limitari, deoarece

majoritatea studiilor de specialitate sunt
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efectuate pe loturi relativ mici, pe durate
scurte si cu variatii mari in ceea ce priveste
tipul de extract, concentratia si forma de
administrare.

Ar fi necesare cercetari continue pentru
standardizarea extractelor si a dozelor
optime, clarificarea interactiunilor cu alte
componente ale dietei si cu microbiomul
intestinal, evaluarea pe termen lung a
efectelor asupra performantelor productive,
reproducerii si starii de sanatate generale a
animalelor, dar si analiza economica si de
sustenabilitate a cultivarii urzicii ca cultura
furajera sau sursa de aditivi (222534

Integrarea urzicii ntr-o strategie de
alimentatie functionald la animale ar putea
contribui la reducerea utilizarii antibioticelor si
a aditivilor sintetici, Tn linie cu tendintele
actuale din zootehnia durabila.

De asemenea, valorificarea acestei
specii Tn sisteme agroecologice si in
bioeconomia circulara ar putea oferi
fermierilor noi  oportunitdti economice,
folosind o plantd traditional considerata
buruiang 22:34)

In ciuda acestor rezultate promitatoare,
este nevoie de studii suplimentare bine
controlate, pe termen lung, pentru a
fundamenta recomandari precise de utilizare
a urzicii in practica veterinara si in nutritia
animalelor de ferma.

Totusi, pe baza dovezilor disponibile, U.
dioica se contureaza ca o resursa fitoterapica
si furajera valoroasa pentru viitoarele strategii
de productie animala sustenabila.
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